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I1Sleisdami vaikus j ikimokyklinio amZiaus ugdymo jstaigas tikimés, kad vaikas valgys
reguliariai ir SvieZiai gamintg maista. Taciau daugelis téveliy net nesusimasto, kad vaikai
gali valgyti ne tik saldainius, sausainius su i$ dalies hidrintais riebalais, bet kramtyti
kramtomaja guma. IS kur maisto produktai, draudZiami pagal Lietuvoje nustatyta vaiky

maitinimo aprasa, patenka j ugdymo jstaigas?

.Tie patys téveliai, kurie, daznu atveju, nepatenkinti vaiky
maitinimu  darzZeliuose, jdeda  sveikatg  griaunancius
gardumynus savo vaikams, bet, visy blogiausia, kad tuos
gardumynus ugdymo jstaigos toleruoja ir bijo pasakyti
téveliams, kad tokie maisto produktai néra palankas vaiky
sveikatai ir juos draudZia vaiky maitinimg reglamentuojantys
teisés aktai. Juk Siuos saldainius, sausainius, kramtomajg guma
valgo ne tik jasy vaikas, bet visa darZelio vaiky grupé, su kuria
vaikas dalinasi. Paskui stebimasi vaiky persalimo ligomis, sloga,
bronchitais, angina, o juk patys téveliai griauna vaiky imuniteta

su rafinuoto cukraus, rafinuoty milty ir hidrinty riebaly

gardumynais, kuriuose nei vertingy medziagy, tik tuscios
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kalorijos, kurios ne duoda vitaminy, bet tik juos atima is Mitybos specialisté Raminta
organizmo. Jau nekalbu apie tortus, kurie neSami | darzelius Bogusiené
vaiky gimtadieniy progomis”, - kvieCia susimastyti sveikatai

palankaus maisto technologé ir mitybos specialisté Raminta Bogusiene.
Tévy mitybos rastingumas dar Zemas

.Ugdymo jstaigose nerasite saldainiy, torty,
limonado, kavos, bulviy traskuciy, spurgy,
sadyty lazdeliy ir kito menkavercio Slamsto.
Taciau ,gerieji” tévai, gailedami ,varg3o” vaikelio,
kartais viso to jdeda | mokykla i§ namy. Tai

vyraujanc¢io emocinio mastymo ir neiSprusimo

i pasekme, kai | trumpas malonumo akimirkas
.‘ iSkei¢iami ilgi ligy ir nejgalumo metai”, -
Sveikatos apsaugos ministerijos atstovas A. teigia Sveikatos apsaugos ministerijos atstovas

Kranauskas Almantas Kranauskas.

Iniciatyvos ,Sveikatai palanki ugdymo jstaiga” kdréja ir jgyvendintoja Raminta Bogusiené
pasakoja, kad darzeliuose mamos atneSa net guminuky maisg ir sako jei vaikas nevalgyty

vakarieneés, gal valgys guminukus. Auklétojos skéscioja rankomis ir bijo istarti Zodj ,,NE".

Vaikams vartojant Siuos menkavercius produktus virsyti cukraus dienos norma, kuri yra 12 g
per dieng, ir kurig rekomenduoja Pasaulio sveikatos organizacija, yra labai paprasta, nes jau
vien guminuky maiSe yra 50 g cukraus. Kodél masy vaikai néra apsaugomi nuo menkavercio
maisto, kurj bruka nesgmoningi téveliai?! Jau nekalbu tokiuose saldainiuose, gumoje ir
sausainiuose apie draudZiamus maisto priedus, nekokybiskus riebalus ir vertingy medziagy

bada. Paskui stebimés, kodél masy vaikams zirnis i$ sodo néra saldus ir skanus.

LSuprantu, kad mazameciai turi pazinti ir prasta maista, kad atéjus laikui drasiai galéty
pasirinkti sveikatai palanky ir kokybiSka. Bet suaugusieji, atsakingi uZ jy mityba, turéty
sustabdyti prasty ir sveikatg griaunanciy skanumyny laving, o ne skatinti ja. Todél nuo Siy
mokslo mety V3| ,Sveikatai palankus” tévelius, ugdymo jstaigy personala, viréjas, dietistus ir
kitus vaikus supancius suaugusiuosius edukuoja ne tik apie valgymo kultdrg, mokina pazinti
kokybiSka maistg, bet ir suteikia Ziniy apie sveikatai palankig vaiky mitybg”, - teigia sveikatai

palankios mitybos eksperté Raminta Bogusiené.

Maisto technologé, sveikataipalankus.lt jkiiréja Raminta BoguSiené pateiké vaiky

maitinimo organizavimo pokyciy rekomendacijas:

1. UZkirsti kelig nekokybiSky, sveikatai nepalankiy, draudZiamy maisto produkty
pateikimui j vaiky maitinima - ypatingai Svieciant tévelius ir auklétojas, kad jos drasiai
galéty pasakyti, kad tokie menkaverciai produktai negali bati neSami téveliy vaiky
maitinimui. Sveikatos apsaugos ministerija vaiky maitinimo aprase turéty nurodyti
punkty, kad draudZiamy vaiky maitinime maisto produkty negali patekti j vaiky

maitinima jokiais keliais net ir i3 téveliy ranky.

2. Suaugusiyjy pavyzdys bei mitybos vienodumas turi bati nuo namy iki vieSosios

erdvés.

3. Ugdyti vaiky samoningumga ir auginti mitybos raStinguma, ne draudimais, o
suteikiant Ziniy apie sveikatos ir nesveikatos 3altinius ir jy jtaka sveikatai, mokslo ir
sporto rezultatams. Atéjus pasirinkimui, sagmoningas vaikas teiks pirmenybe geram

maistui, o prastg atmes.

4. Kiekvieno valgymo metu vaikas turi gauti SvieZiy darZoviy, vaisiy, uogy. Vaikams, jei
manome, kad maisto gauna nepakankamai darzelyje, jdékite obuolj, bet ne ledinuky
maisa ar gumos pakelj.

Nuo &.m. startavo nacionaliné iniciatyva ,Sveikatai palanki ugdymo jstaiga”, kurios

jgyvendintojai VS| ,Sveikatai palankus” su jos jkaréja Raminta Bogusiene sieks kompleksiniy
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vaiky maitinimo pokyciy ugdymo jstaigose. Jos metu bus vieSinama informacija, ka realiai vaikai
valgo ir geria kiekvieng dieng mokyklose ir darzZeliuose, su kokiomis maitinimo ir lavinimo
problemomis susiduria ugdymo jstaigos. Iniciatyva patikéjo ir prie Sio projekto jgyvendinimo
prisideda prekybos tinklas ,Lidl".

Taip pat nuo $.m. spalio 1 d. startuoja Europinis Erasmus+ KA2 tarptautinis projektas ,Sveikatai
palankios mitybos inovatyvaus mokymo metodologijos vystymas ir praktika ikimokykliniame ir
pradiniame ugdyme” (orig. Innovative teaching methodology of health friendly nutrition
development and practice in pre-primary and primary education (HealthEDU), kurio tikslas -
formuoti vaiky, tévy, mokymo jstaigy personalo sveikatai palankios mitybos jprocius, teigiamas
nuostatas, ugdyti ir skleisti sveikos mitybos ir gyvensenos principus bei sgmoninguma visoje
jstaigy bendruomenéje, jdiegti sveikatai palankius patiekalus vaiky valgiarasciuose ir
suformuoti teisingg valgymo kultdra. Projekto metu patirties semsimés ir kartu mokysimeés su
projekto partneriais i$ Italijos, Ispanijos, Graikijos, Bulgarijos, Turkijos, V3] ,Sveikatai palankus”

dalyvaus projekte kaip asocijuotas projekto partneris.

Socialinio  tinklo ,Facebook” bendruomené
,Sveikatai palanki mityba” pleciasi ir jungia
zmones,  kuriuos  domina  kompetetinga
informacija apie sveikatai palankia mityba
namuose, ugdymo jstaigose ir vieSojo maitinimo

|staigose.
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